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Gemeinsam Erste Hilfe uben

ILLNAU-EFFRETIKON
Praktische Ubungen zum
Eingreifen in
Notfallsituationen stehen im
Zentrum des Nothilfekurses.
Fiir Neulenker ist dieser Kurs
obligatorisch.

Annalisa Hartmann

Nothilfekurse haben beim Sa-
mariterverein Illnau-Effretikon
Tradition. «Sie gehoren zum
Grundgedanken der Samariter,
wir fithren diese Kurse schon
lange durch», sagt Regula Kuhn
vom Samariterverein. Der Kurs
umfasst zehn Unterrichtsstun-
den und wird von ausgebildeten
Samariterlehrern erteilt. «Der
Kursinhalt passt sich laufend
den neuen Standards an», sagt
Kuhn. Praktische Erste-Hilfe-
Ubungen wie die Herzmassage
stehen dabei im Zentrum.

Regelmassige Ubungen

Fiir Personen, die den Lernfahr-
ausweis beantragen wollen, ist
der Nothilfekurs obligatorisch.
«Der Kurs spricht dadurch ein
junges Publikum an», sagt Kuhn.
Es gebe aber auch Personen, die
sich aus Eigeninitiative anmel-
den, um ihre Fertigkeiten im
Bereich Erste Hilfe zu stdrken.
Oder Personen, die beruflich mit
Menschen zu tun haben. «Die
Nothilfekurse sind die belieb-
testen Kurse in unserem Pro-
grammp», sagt Kuhn.

In Folgekursen, wie zum Bei-
spiel dem Reanimationsgrund-
kurs oder dem Kindernotfall-
kurs haben Interessierte die
Moglichkeit, ihr Wissen zu er-
weitern und sich Kompetenzen
in spezifischen Bereichen anzu-
eignen.

Praktische Ubungen stehen beim Nothilfekurs des Samaritervereins
IlInau-Effretikon im Zentrum. sild: zvg

Der Samariterverein Illnau-
Effretikon zihlt derzeit 40 ak-
tive Mitglieder. «Einmal im
Monat treffen sich die Aktiven
zu praktischen Ubungen», sagt
Kuhn. Das Vorgehen bei Ver-
dauungsproblemen war kiirzlich
Thema. Oder die Frage, wie
man verletzten Personen ihren
Schutzhelm ausziehen konne.
«Die Ubungen sind sinnvoll»,

sagt Kuhn. Sie wiirde sich daher
iiber neue Mitglieder im Samari-
terverein freuen.

Der Nothilfekurs findet am 10. und

11. Februar jeweils von 9 bis 15 Uhr an
der Grendelbachstrasse 41 in Effretikon
statt. Es gibt noch freie Platze. Anmel-
dung unter Telefon 052 3433940.

www.samariter-effretikon.ch

ILLNAU-EFFRETIKON

Wanderung in
heimischer Umgebung

Die nichste Wanderung der
Lebensphase 3 von Illnau-Effre-
tikon fithrt am Donnerstag,
12. Februar, in heimischer
Umgebung von Pfiffikon tiber
Russikon nach Fehraltorf. Die
Halbtagswanderung richtet sich
an alle interessierten Seniorin-
nen und Senioren. Die Wander-
zeit betrdgt ungefihr zwei Stun-
den. Die Strecke Russikon bis
Fehraltorf kann aber auch per
Bus abgekiirzt werden. Der Aus-
flug ist daher auch fiir weniger
Gelibte und Neueinsteiger bes-
tens geeignet.

Die Abfahrt ist am 12. Februar
um 12.50 Uhr ab Effretikon.
Anmeldung und Auskunft bei
Edwin Schneider unter Telefon
0523432083 am 9. Februar
zwischen 18 und 20 Uhr. (reg)

www.lebensphase3.ch
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